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Stop snoring
Improve your
Quality-of-life

proven effect
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What cause snoring?

Snoring arises when breathing is
obstructed. This can be caused by
a cold or an anatomical irregularity
in the nose or throat,

However, the most common cause
of snoring Is that the muscles in
and arcund the throat relax too
much when one is asleep.

This means that the opaning in the
throat becomes narrow, and air
has difficulty in passing.

As one requires the same amount
of air to the lungs, the air intake
speed increases. Pressure in the
throat increases, and the uvula
and soft palate begin to vibrate,
The noise produced by these vibra-
tlons is called snoring.

How does Asonor® work?
Asonor® removes the main cause
of snoring. Asonor™ lubricates and
softens the mucous membrane and
lightly tightens the musculature

in the throat. This means that
breathing is not disturbed in any
way, and that your mouth will not
be as dry in the marning.

Direction for use

Asonor® solution is used every
evening before bedtime.

Tilt the head back, and pump 4 to
6 times in each nostril, until you
can feel the solution in your throat,
In order to achieve the best results
it is very impartant that the solu-
tion reaches and coats the mucnus
memprane of the throat.

In some cases, the desired result
is not achieved immediately.
However, consistent use of Asonor®
is recommended until the desired
effect is obtained, normally within
two weeks.

Asonor should be used every night.

Ingredients

Palysorbate 80, Glycerol 85%,
Sodium Chloride, Edetatesodium,
Purified Water, Potassium Sorbate
0,15%.

Contents

1 bottle Asonor® contain 1.014
FL.OZ/30ML, sufficient for 1 month
of use.

Cautions
- Keep out of reach of Children
= Pump contains small parts.

Asonor® is net a treatment or
cure for cbstructive sleep apnea.
Contact your physician for further
advice if you feel you have
symptoms.

Acgonor” is a registered trade-
mark
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Mi okozza a horkolast?

A hoorkolds akkor képzddik,
amikor a lélegzés gatolva van.
Ezt okozhatta megfdzas, vagy
anatdmiai rendellenesség az
orrban vagy a torokban.

A leggyakoribb oka

a horkolasnak az, hogy a torok
€5 a kordldtte levd izmok alvas
kidzben nagyon el vannak
lazulva.Ez azt jelenti hogy

a nyilas a torokban
osszeszukil, igy a levego
bearamiasa bonyolultabb. Am
ugyan alyan szikségink van
a lélegzetvételre az alvaskor,
mint ébren, a belélegzés
felgyorsul.lgy a nyomas

a torokra €s a papillakra
emelkedik, ezért vibraini
kezdenek a puha részek

a szajban.A hang, amelyet
ilyenkor kibocsattunk

a horkolds.

Hogy hat az Asonor®?

Az Asonor®@ termék eltdvolitia
a horkolds fo okat. Asonor@
megnedvesitti a nyadlkahartyat
és részben megfeszitti az
izmokat a torokban. Ez azt
jelenti, hogy a lélegzés
kbnnyebb lesz és reggel nem
érzunk szarazsagot a torokban.

Hasznalati utasittas

Asonor® minden este elalvas

elgtt aplikaljuk. A fejinket

hajtsuk hatra, és fekvés kozben
pﬂwaw;p{lg_cghm

bele mindkét orrlyukba, amig
a torkunkban nem érezzik az
Asonor@®, Hogy elérjuk a lehetd
legjobb hatést a papillakra,
nagyon fontos, hogy a termék
eljusson a nyalkahartyara

a torokban és
beleivadjon.Némelyik esetben
az elvart eredmény rogtdn
megjelenik. Azt tanacsoljuk,
hogy rendszeressen haszndlja
a kiészitmeényt , amig el nem éri
az elvart eredményt, kérilbelll
ket hetig. Asonor® szikséges
minden este haszndlni és
rendkivil jo a hosszu
hasznalatra.

Osszetétel

Palysorbit, glycerol,
natrium kiorid, tisztitott viz
Konzervacids anyag:
kaliumsorbit 0,15 %

Tartalom:

1 Uveg Asonor® 30 ml
tartalmaz, elegendd egy honap
hasznalathoz

Biztosnsagi ovintézkedaés:

- Gyerekektdl tavol taroljak.

- A kis pumpa apré részeket
tartalmaz.

Asonor® nem hasznalhatd
a lélegzet lealldsanal alvas
kézben {ugyn. Alvo apnoe).
Egyeb tanacsot az ervosnal
lehet kérni,

Asonor® vadett uzleti
marka






